
 
 

 

 

Bilan vacances d’hiver 2022 
 

 
Organisation 

Le Valdocco a ouvert 10 jours pendant ces vacances d’hiver 2022 ; du lundi 7 février au vendredi 18 février 
2022. Ouverture de 10h à 12h et de 14h à 19h.  
L’équipe était composée de 2 permanents, Julie et Willy. Depuis début janvier, nous accueillons Ronan Suhard en 
contrat d’apprentissage (CDD d’un an jusqu’à fin janvier 2023). Il a donc été présent sur la totalité de cette période 
de vacances. 
 
Les Constats et objectifs pendant cette période :  

➢ COVID-19 et donc les protocoles sanitaires sont toujours en vigueurs. 

➢ Reprise de la fréquentation de l’accueil du Valdocco par les jeunes depuis la fin de l’année 2021. 

➢ Besoin de « sortir » de la part des jeunes 

➢ Besoin des jeunes de « re-vivre comme avant » 

➢ Envie de faire des activités 

➢ Demande des jeunes d’activités manuelles 

➢ Répondre aux demandes des jeunes 

➢ Avoir une attention particulière à la présence des filles et à leurs demandes 

➢ Peu de moyens financiers de la part de certaines familles 

➢ Proposer un programme d’activités variées 

➢ Favoriser la participation des jeunes dans leurs loisirs…. 

➢ Respecter le protocole sanitaire Covid. 

 

Un certain nombre de jeunes sont malgré tout toujours dans la dynamique suivante : 

➢ Ils restent chez eux, pour certains, ne sortent presque plus de leur chambre. Ils ne sortent que pour aller 

en cours, ou aller chez des amis. 

➢ Ils sont sur les réseaux sociaux,  

➢ Ils jouent en ligne 

➢ Ils sont touchés par le covid (positif ou cas contact…) 

 
 
L'accueil informel 
 Cette activité d’accueil est bien le cœur de notre projet. C’est à partir de l’accueil que nous co-construisons 
les futurs projets (activités, séjours…). Le retour des plus grands n’est pas encore à la normale. Les activités 
proposées sur place au Valdocco est aussi un moyen de montrer aux plus jeunes le fonctionnement de cet accueil. 
Ces jeunes de 11 à 12 ans sont pour une partie d’entre eux restés sur le fonctionnement du Centre de loisirs, c’est-à-
dire considéré par leurs parents comme un mode de garde. L’accueil informel n’est pas considéré par ces jeunes 
comme un lieu de rencontre, d’accompagnement de projets, … Ils commencent à être de plus en plus autonome. 
Leurs parents (certains) apprennent eux aussi à faire confiance à leurs ados. Ils leurs laissent plus d’autonomie, de 
liberté, mais ont toujours besoin d’un cadre rassurant et sécurisé, ce qui est le cas au Valdocco avec l’équipe 
d’animation (3 permanents) une prise de présence individualisée à la minute. La prise en compte des demandes et 
besoins de chaque jeune est au cœur de notre projet et donc de l’accueil informel du Valdocco. 
 



 
 

 

 

Les activités  
Un des objectifs qui nous a guidé pour programmer la majorité des activités, était de « faire sortir » les 

jeunes. Par conséquent, nous avons privilégié les sorties « en dehors de Fougères » afin d’inciter les jeunes à 
changer d’environnement, de découvrir de nouveaux lieux, d’autres jeunes, de nouvelles activités… 22 activités 
différentes ont été proposé pour cette période de vacances d’hiver 2022. Nous sommes allés à Rennes, 
Montgermont, Vitré.  

 
Zoom sur quelques-unes : 
Soldes, patinoire, trampoline park, laser game, bowling… ont répondu totalement à notre objectif de 

« sortir de fougères ». De plus, ces activités ont créé de nouveaux groupes, de nouvelles affinités, d’autant plus 
que les groupes ont été constitué rapidement dès la sortie des flyers des vacances en ayant pour principe : premier 
arrivé, premier inscrit. Par conséquent, certains et certaines jeunes n’ont pas pu faire toutes les activités choisies 
avec leurs amis habituels. 

Ces activités ont malgré tout au moins un inconvénient, c’est que les jeunes vont à « Rennes », même si 
c’est précisément à Montgermont (Laser game). Ils ne s’intéressent pas trop à la localisation précise du lieu de 
l’activité. Lors de la sortie « soldes », cela était légèrement différent, puisque le groupe à déambuler dans la ville de 
Rennes. Ils ont eu l’occasion de découvrir un peu plus la ville. 

 

 
 
Balade à vélo : Cette activité favorise l’activité physique, la découverte de leur environnement, la 

découverte de la nature autour de chez eux. Ce n’est pas la recherche de performance qui est visée ici, mais bien le 
plaisir de « s’aérer », de « s’échapper de la ville », de passer un moment agréable en plein nature avec d’autres 
jeunes.  

 
Création de bijoux : c’est une demande de quelques jeunes. Donc, cela correspond bien à notre intention 

de favoriser la participation des jeunes et une demande comme celle-là est une étape dans le processus 
d’engagement, de responsabilisation des jeunes. Pendant cette activité, nous avons pu permettre à tous de 
partager leurs différentes connaissances de leurs techniques et créativités au service de tous. 

 
Laboratoire de merlin, espace des sciences Rennes : Cela faisait très longtemps que nous n’avions plus été 

à l’espace des sciences. Un groupe de 8 jeunes de 11 à 18 ans s’est inscrit à cette sortie. Il faut reconnaitre que la 
menée par l’animateur du laboratoire était plus adaptée aux plus jeunes. Au final, les jeunes ont apprécié les 
manipulations. Ce lieu a été une découverte pour tous ces jeunes. 
 



 
 

 

 

Les activités en soirée : Le bowling suivi par un repas au fast food en soirée ont plutôt intéressé les 
habitués majeurs. La sortie cinéma à Fougères a permis à certains de sortir le soir pour la 1ère fois sans leurs 
parents. Pour les parents, c’est rassurant car les jeunes sont encadrés et pour les jeunes ils se sentent plus 
« libres ». C’est le début de l’autonomie pour les 11-13 ans. 
 
Participation des jeunes : 
Le tournoi de Fifa a été l’occasion pour deux jeunes du Valdocco de s’investir dans l’organisation de cette activité. 
Ils ont préparé l’animation pour 16 joueurs, mais ce ne sont que 8 jeunes qui ont pris part au tournoi. 

• Malgré perturbations de va-et-vient de 2 ou 3 jeunes, ils ont réussi à mener à son terme cette animation. 
• Tous les joueurs ont respecté le déroulement et les règles de ce tournoi. Il y a eu un respect total des deux 

organisateurs par les autres jeunes. 
Nous incitons ce type d’engagement de la part des jeunes car il nous semble que c’est un apprentissage à la 
citoyenneté. Cette expérience leur sera sans doute utile dans leur vie. 
 

 
 
Les activités annulées :  
 Nous avons annulé seulement 4 activités (Karting pour les plus de 14 ans, le repas au Valdocco, 
punchingball et une matinée création de jeux). Les plus grands avaient demandé le Karting, mais ils n’ont pas pu se 
libérer (formation, stage ou encore travail). Le tarif de cette activité n’est pas accessible à tous les jeunes (17€, 22€ 
ou 27€ selon le quotient familial). En raison du covid, une quinzaine de jeunes ont dû annuler leur venue à des 
activités. Il n’a pas été toujours possible de remplacer les absents au regard du délai très court entre l’annonce du 
désistement et la date de l’activité. 
 
Nombre de jeunes par jour d’ouverture : 
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Aucune journée en dessous de 21 jeunes présents. Nous avons eu un pic à 31 jeunes présents pendant ces vacances 
d’hiver 2022. 

 
Cette courbe montre le retour des jeunes au Valdocco. Chaque jeune est resté en moyenne au Valdocco entre 3h 
et 4h par jour. C’est un départ de bon augure pour l’année 2022 en termes de présences des jeunes au Valdocco. 
 

 
Les 11-13 ans sont les plus représentés parmi les 96 inscrits. Nous pouvons remarquer la forte présence des filles de 
13 ans avec 20 inscrites.  
 

 
58 jeunes résidents à fougères et 38 jeunes sont issus principalement des communes autour de Fougères. 
 
Les majeurs : 

Pendant les vacances d’hiver 2021, nous n’étions pas autorisés à accueillir les majeurs. Pour ces vacances 
d’hiver 2022, les majeurs sont plus ou moins de retour. Ils représentent seulement 22% des inscrits. Par contre, ils 
sont venus proportionnellement plus que les mineurs puisqu’ils représentent 27% des passages. Enfin, nous 
pouvons considérer qu’ils ne sont pas plus présents que les mineurs, puisqu’ils représentent 28% des heures 
générées par leurs présences. 
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Comme souvent, les jeunes filles sont moins présentes dans les espaces jeunes au fur et à mesure qu’elles 
grandissent. Nous constatons que 44 jeunes filles mineures sont inscrites pendant ces vacances contre seulement 
3 majeures. Ce n’est pas la même répartition pour les garçons. Les garçons majeurs restent toujours au Valdocco 
même après 18 ans. Nous savons que les filles « s’autorisent » moins à fréquenter les espaces jeunes quand elles 
grandissent. Elles « s’organisent » plus sans l’aide d’une équipe d’animation. Elles sont souvent plus rapidement 
autonomes que les garçons. 
 

 
 
Les 11-12 ans : 

 
 
Proportionnellement, il est logique que le plus de jeunes soient issus du collège St Marie au regard des effectifs de 
chacun des collèges fougerais. En ce qui concerne le collège de Gandhi, sa localisation est éloignée de notre 
espace jeunes. De plus, nous ne distribuons pas de flyers dans ce collège. 
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La répartition de ces jeunes : l’âge, le genre sont relativement équilibrés, puisque ce sont 14 jeunes de 11 ans contre 
10 jeunes de 12 ans. Ce sont 7 filles et 7 garçons de 11 ans. Ils sont 4 filles et 6 garçons de 12 ans. Ils sont donc 24 sur 
les 96 inscrits pour ces vacances d’hiver 2022. 
 

 
 
Les 11-12 ans se sont inscrits à quelques activités. Ils ne se sont pas contenté des activités dites de 
« consommation » comme le laser game ou le trampoline park. Les activités au Valdocco (futsal, tee shirt…) ont 
aussi attirées ces jeunes. 
 
La communication 
 

Flyers : Nous avons distribué 2000 flyers, 3 semaines avant le début des vacances. Un flyer par jeune a été 
fourni aux collèges de Th Pierre, St Marie. Pour le collège de J. d’Arc, la CPE ne souhaite pas les distribuer comme 
pour les deux précédents collèges un à chaque élève et dans les classes. Nous avons aussi distribué ce flyer dans le 
lycée J. Guéhenno sur le temps du midi aux élèves présents dans les salles de permanences, préaux et cour. Nous 
avons eu un retour immédiat, puisque les activités extérieures (payantes) se sont remplies rapidement. Nous 
n’avons pas pu répondre aux multitudes demandes d’inscriptions pour ces activités en particulier (environ 30 
inscriptions supplémentaires pour la patinoire, 10 pour le trampoline, 5 personnes supplémentaires pour les 
soldes…). Nos moyens matériels et humains ne nous permettaient pas de proposer plus de places. 

Instagram : C’est le média avec lequel nous avons le plus de retours. Mieux que par téléphone ou au 
valdocco. Beaucoup d'échanges et de questions avec les jeunes concernant les activités et l'inscription. Nous 
l’utilisons au quotidien pour rendre compte instantanément des activités en cours. Nos contacts peuvent réagir 
s’ils le souhaitent. C’est aussi un moyen pour eux d’envisager de s’inscrire aux futures activités, ou encore d’en 
proposer. 

Facebook : Ce média est principalement regardé par les parents. C’est important pour nous que les parents 
soient informés des activités pratiquées par les enfants. Nous n’avons pas eu d’inscription via cet outil. 

Journaux : Pour cette période de vacances d’hiver, nous avons fait paraitre 2 articles dans la presse locale. 
Un article à l’occasion de l’arrivée au sein de notre équipe d’animation de Ronan. Cela nous a permis aussi de 
présenter Julie car son arrivée s’était faite juste avant une période de confinement fin 2020.  

La presse locale nous donne l’occasion de présenter le programme d’activités pour la période de vacances. 
Cette fois, les deux journaux l’on publié. Même si les parents voient l’information, très souvent ce n’est pas grâce 
aux articles dans la presse qu’ils se décident à inscrire leurs enfants au Valdocco, mais bien les flyers donnés dans 
les établissements scolaires. 

Des affichettes : Nous disposons sur les volets du Valdocco des affichettes présentant chaque activité 
proposée pendant les vacances. Nous constatons que les jeunes et des parents s’arrêtent devant pour les 
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regarder. Nous n’avons pas de retour précisant que c’est grâce à cela que les jeunes se sont inscrits pendant les 
vacances. 
 
Il faudra sans doute encore un peu de temps avant qu’un maximum de jeunes collégiens et lycéens osent venir au 
Valdocco que ce soit pendant les vacances sur de activités bien repérées, ou encore à l’accueil tout au long de 
l’année.  
 
Conclusion 

Cette période de vacances nous a permis de retrouver les jeunes qui ne viennent que pour nos activités de 
vacances. Les plus jeunes (11-13 ans) commencent petit à petit à utiliser l’accueil informel comme nous le 
concevons, quand ils en ont besoin, sans activités spécifiques, entre pairs. 
 

Nous n’avons pu inscrire tous les jeunes qui demandaient des activités que nous proposions pendant ces 
vacances. Elles étaient déjà complètes. En raison de ces demandes non satisfaites, nous allons en reprogrammer 
quelques-unes pour les prochaines vacances. Le matin, les activités sportives collectives ainsi que les activités 
extérieures payantes ont très bien fonctionné pour les plus jeunes. 
 

Sans une équipe au complet, (3 permanents), nous n’aurions pas pu assumer toutes ces présences de 
jeunes et l’organisation qui en découle. 
 

Une reprise intéressante de la fréquentation du Valdocco pendant ces vacances d’hiver 2022 surtout de la 
part des plus jeunes (11-15 ans). Il faudra donc être force de proposition pour les prochaines vacances, ainsi que 
pour les prochains mois pour les plus grands (16-25 ans) qui ne sont toujours pas revenu en nombre au Valdocco. 


